
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စ ု

ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 



 

 

                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ အေျချပေျမပုံ 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

(၂) စမ္းကန္႔လန္႔ေက်းရြာ 

(၃) ကညင္ကြင္းေက်းရြာ 

(၄) ဆင္တိုက္ေက်းရြာ 

(၅) သစ္ဆြဲလြဲေက်းရြာ 

(၆) ပန္းေတာေက်းရြာ 

(၇) ေလွေက်ာေက်းရြာ 

(၈) လက္ပံကြင္းေက်းရြာ 

(၉) ၾကာလက္ဆက္ေက်းရြာ 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

1 မူႀကိဳေက်ာင္း  

2 အ.မ.က  

3 ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း/ေစတီ  

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

110 204 278 482 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ 110 204 278 482 

     

     

     

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ 13 10 3 13 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ 11 - 11 11 

မသန္စြမ္း 4 2 2 4 

ေျမယာမဲ့ - - - - 



 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

ျခ ံ ၀က္ ကုန္စံုဆုိင္ - 

လယ္ ႏြား - - 

သစ္လုပ္ငန္း ၾကက္ - - 

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ 200ဧက 0ဧက 5ဧက - 5 3 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပခဲဲြစက္ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ - 1 - 2 - 3 

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္ 0 50 50 - 50 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 

အေရအတြက္ 25 25 - 150 5 

 

အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္ႏွင့္အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

 1 1 - 30 200 - - 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 
 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 17.11.17 6 5 11 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာအေျချပ

ေျမပံု 
17.11.17 6 10 16 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
17.11.17 2 12 14 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး 

အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလုံမႈ 

၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
17.11.17 12 2 14 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကုိ 

ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ျပေျမ

ပံု 
17.11.17 26 33 59 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု 17.11.17 

 

8 

 

5 

 

13 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
17.11.17 4 9 13 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 



 

 

 

 

2016 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၀င္ေရာက္လာခဲ့ပါသည္။ 

စမ္းကန္႔လန္႔ေက်းရြာႏွင့္ပူးေပါင္းကာေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႕ကာ 

ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းကို 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

2017 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၀င္ေရာက္လာခဲ့ပါသည္။ 

(ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

စမ္းကန္႔လန္႔ေက်းရြာႏွင့္ပူးေပါင္းကာေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႕ကာ 

စမ္းကန္႔လန္႔ေက်းရြာအတြက္ စက္ေရတြင္းေရကန္လုပ္ 

ငန္းကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 



 

 

 2016 ခုႏွစ္တြင္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၀င္ေရာက္လာခဲ့ပါသည္။စမ္းကန္႔လန္႔ေက်းရြာႏွင့္  

ပူးေပါင္းကာေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႔ကာေတာင္ကြင္းေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းကိုအေကာင္အ 

ထည္ ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 

2017ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ၀င္ေရာက္လာခဲ့ပါသည္။ (ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း)  

စမ္းကန္႔လန္႔ေ က်းရြာႏွင့္ ပူးေပါင္းကာေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႕ျပီးစမ္းကန္႔လန္႔ေက်းရြာအတြက္  

စက္ေရတြင္းေရကန္လုပ္ငန္းကိုအေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 



 

 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ အေျချပေျမပံု 

 

၁။ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ေက်ာက္ေရတြင္း/ေရတံုကင္မ်ားအနည္းငယ္ရွိေသာ 

ေၾကာင္ ့ေသာက္သံုးေရေလာက္ငပါသည္။ 

၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ကြန္ကရစ္လမ္း ျဖစ္ေနျပီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ဗြက္ထျခင္း၊ 

နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္သာေရျမဳပ္ျခင္းျဖစ္တတ္ပါသည္။ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္တာလမ္းရွိျပီး

ေျမသားလမ္းျဖစ္၍လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈအေနျဖင့္ေႏြရာသီတြင္သာကုန္းလမ္းေကာင္းမြန္

ၿပီး၊မိုးရာသီတြင္မႈကုန္းလမ္းသြားလာေရးမေကာင္းပါ။စစ္စရံေခ်ာင္းရိွေသာ္လည္း 

မိုးရာသီတြင္ေရလမ္းအဆင္မေျပပါ။ 

၃။ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္အနီးအနားရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ အျခားရြာတြင္ အလယ္တန္း 

ခြဲေက်ာင္း႐ိွ၍ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၄။က်န္းမာေရး  

 အနီးအနားရြာမ်ားတြင္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရိွေသာ္လည္းမိုးရာသီတြင္ 

သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

၅။အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္   

လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္းအလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို 

အားလံုးသံုးစဲြၾကပါသည္။ေငြေၾကးျပည့္စံုသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္မ်ားကုိျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ားရွိပါ

သည္။ အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္းမ်ားလည္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ(၁၇.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာတန္ခူး၊ကခုန္၊တန္ေ

ဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ျပာသုိ၊တပို႔တဲြ၊တေပါင္းလမ်ားသည္ေျခာက္ေသြ႔ရာသီျဖစ္ျပီးနယုန္ 

၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ ရာသီတုိင္းတြင္ေရလုပ္ငန္း ႏွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ငန္းမ်ား 

အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီး၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ား အပက်န္လမ်ားတြင္လယ္ယာ 

လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ က်န္(၃)လတြင ္ေရလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆုိတန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ 

နည္းပါးျပီးတန္ခူး၊၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ 

မူအသင့္အတင့္ ရွိပါသည္။ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားသည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆုံးလမ်ား 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊ ၀ါဆို၊ သီတငး္ကၽြတ္၊ျပာသို ႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

ပဲြေတာ္ရွိျပီးက်န္လမ်ားတြင္မရိွပါ။၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားမွအပက်န္လမ်ားတြင္ အားလပ္ 

ရက္နည္းပါးသည္။ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ (၁၂)လ စလံုးတြင္ တုပ္ေကြး၊ဖ်ားနာ၊ 

ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး၊အပူနာ ႏွင္ ့၀မ္းပ်က္ ျခင္းမ်ားျဖစ္ပြားတတ္ပါသည္။ သဘာ၀ေဘးဒါဏ္ 

အေနျဖင့္ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ေရၾကီးတက္ျပီးက်န္လမ်ားတြင္ 

အပူလြန္၊အေအးလြန္ျခင္း ႏွင္ ့ေလ၊မိုး ျပင္းထန္ျခင္းမ်ားခံစားရၾကပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ (၁၇.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ 

ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ျမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အမ်ိးသမီးေရးရာအဖြဲ႕ တို႔သည္ 

 ျမိဳ႕နယ္ေဆးေပးခန္း၊ေဆး႐ံုတုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးရန ္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊ 

ေက်ာင္းအက်ဳိးေတာ္ေဆာင္အဖြဲ႕၊ ေက်းရြာဖြဲ႕ျဖိဳးေရးအေထာက္အကူျပဳအဖြဲ႕ တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 ဘာသာေရးအသင္းအေနျဖင့္ ခရစ္ယာန္အသင္းဖြဲ႕မွ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယား (၁၇.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင ္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု 

(ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထိုင္ပါသည္။ 

လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္းမရွိပါ။ေနအိမ္သာပုိင္ဆိုင္ျပီးတစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ(၂)သိန္းရရွိပါသည္။ေန႔စား

အလုပ္လုပ္ကုိင္ပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ သြပ္မုိး၊ ဓနိကာအိမ္မ်ားႏွင့္ ေလွ၊စက္ဘီးမ်ားပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး 

လယ္ ၂/၁၀ ဧကခန္႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၅)သိန္း(သို႔မဟုတ)္ 

(၃၀)သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္သူမ်ားျဖစ္သည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိးအိမ္မ်ားရွိျပီးေလွ၊ လွည္း၊ ႏြား၊ ဒိန္းေဒါင္း 

စက္ေလွ ႏွင့္ လယ္ေျမဧက(၁၀)ခန္႔တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၇၀)သိန္းခန္႔  

ရွိပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရအလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာေငြေၾကးေျပလည္ျပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ားအစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာလယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ျမစ္ေခ်ာင္းတို႔အေပၚ

မူတည္၍သုံးစဲြသူအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွသံုးစဲြၾကပါသည္။မိသားစုအဓိကလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာ

စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီးအမ်ိဳးသားမ်ားမွဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္းပ့ံပုိးကူ

ညီ လွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္ၾကျပီးက်န္ 

မိသားစုမ်ားမွာစာရင္းငွားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ေခ်ာင္းေရႏွင့္ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိအိမ္သုံးေရအတြက္အသုံးျပဳျပီး၄င္းေရသယ္ယူျခင္းလုပ္

ငန္းမ်ားကိုအမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားလုံးအဓိကေဆာင္ရြက္ လွ်က္ရွိပါသည္။ 

ေဆာင္းသီးႏံွကိုျမစ္ေရတင္ျပီးဧကအနည္းငယ္စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ 

ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္းငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိျပီးအျခား

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိုစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ပါသည္။ေက်းရြာႏွင့္ျမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာဆုိင္က

ယ္ႏွင့္စက္ေလွတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ

ညီမွ်စြာသုံးစဲြၾကေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကိုပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑အားပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိ(၁၇.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင ္ေရးဆဲြ 

ေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊အလုပ္အကုိင္အခြင့္ 

အလမ္းရရွိမႈ၊လုံျခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊အိမ္တြင္းမႈစသည့္အခ်က္မ်ားကို 

အေျခခံ၍အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြျပီးသုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိမုိရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

 လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွပုိမိုပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

 ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားသာဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွအခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊ 

 ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

 ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးတူညီေနေၾကာင္း၊ 

 အိမ္တြင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပိုမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္းေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး

တုိ႔မွသုံးသပ္ႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

ျပႆနာသစ္ပင္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးသာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု 

ေတာင္ကြင္းေက်းရြာတြင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္းျပႆနာသစ္ပင္အားေရး

ဆြဲခဲ႔ရာ လမ္းခရီးၾကာျခင္း၊ သြားလာခက္ခဲျခင္း၊ အေရာင္းအဝယ္ ခက္ခဲျခင္း၊ 

အခ်ိန္ကုန္ျခင္းစသည္္႔အခက္အခဲမ်ားရင္ဆိုင္ေနရေၾကာင္းႏွင္႔ လမ္းမေကာင္းရသည္႔ 

အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ျမစ္ကမ္းေျမျပိဳျခင္း၊ ေရတုိက္စားျခင္း၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျခင္း၊ 



 

 

ေျမအနိမ္႔ပိုင္းျဖစ္ျခင္း၊ ေျမႀကီးဗြက္ထျခင္းတုိ႔ေၾကာင္႔ 

လမ္းပ်က္စီးေနရေၾကာင္းတုိ႕ကိုေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသၾကီးစာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု ေတာင္ကြင္းေက်းရြာတြင္ 

လမ္ပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္လာပါက ရရိွႏုိင္ေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ ဝင္ေငြေပါမ်ားျခင္းလူေနမႈျမင္႔မားျခင္း၊ 

အဟာရျပည္႔ဝစြာစားႏုိင္ျခင္း၊ ပညာေရးကုိအားေပးႏုိင္ျခင္း၊ မိသားစုအေပၚျပည္႔စုံစြာထားႏုိင္ျခင္း၊ 

က်န္းမာေရးပုိမုိေကာင္းမြန္ျခင္း၊ျပည္႕စုံၾကြယ္ဝလာျခင္းစသည္႔အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရရိွလာႏုိင္ေၾကာင္း

ေတြ႕ရိွရပါသည္၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္လာႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 

စက္ရုံအလုပ္ရုံေပါမ်ားလာျခင္း၊ ပညာတတ္ေပါျခင္း၊ 



 

 

ခ်ိိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းျခင္း၊ဗဟုသုတတုိးပြားျခင္း၊အသက္ေမြဝမ္းေၾကာင္းပညာမ်ားတတ္ေျမာက္ျ

ခင္း စသည္႔ အရင္းအျမစ္မ်ား ေၾကာင္႔လမ္းေကာင္းမြန္လာႏုိင္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္၊ 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအမည္မ်ား 

 

 

  



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊၁၇.၁၁.၂၀၁၇ 

(၁၇.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ ညေန(၄း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ 

ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကို ျပလုပ္ခ့ဲပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀း 

အခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွအဖြင့္အမွာစကား 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဦးေဇာ္ဝင္းသိန္း   (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) ႏွင့္  

ဦးစည္သူထြန္း(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး)တုိ႔မွေက်းရြာလူထုအားမိတ္ဆက္စကားေျပာၾကားခဲ့ 

သည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို စည္ရံုးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ဦးေဇာ္ဝင္းသိန္း  ႏွင့္ ဦးစည္သူထြန္းတုိ႔မွ  

ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools 

မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 
ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ 

ဆင့္ကုိ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး က ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြး 

ခ်ယ္ရန္ ၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား  

(၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ  

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၈.၁၁.၂၀၁၇ 

(၁၈.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ ညေန (၆း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ 

ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကုိက်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသ

ည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 

တာ၀န္မ်ားကုိရွင္းျပၿပီးေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္စီ/ေထာက္ 

ဥကၠဌ(၂)ဦး၊၀ယ္ယူေရး(၂)ဦးလည္ပတ္ျပဳျပင္(၂)ဦး၊ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္(၂)ဦး၊ 
အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး(၂)ဦးႏွင့္ေက်းရြာစာရင္းကိုင္(၁)ဦးကုိေရြးခ်ယ္ၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားအခ်ိဳးညီမွ်စြ
ာ 

ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကုိအသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) ေျမသားလမ္း (၂) 

ေျမေရာေက်ာက္စရစ္လမ္း(၃) ေရႏႈတ္ေျမာင္းႏွင့္ ဂုံးေပါက္ (၄) 

ေရသန္႕တြင္းတူးေဖာ္ျခင္းတုိ႔သည္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလုိက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

အစည္းအေ၀းကုိ ညေန (၉း၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

    ေကာ္မတီဝင္ ဇယား 

 

  



 

 

` သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေတာင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေတာင္ကြင္းေက်းရြာ 

PRA Tool မ်ားျပဳလုပ္ေနပုံ 
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